
THIS LOVE’S FOREVER 

Phrased ABC, Cuban (Rumba / Cha Cha) 
DANCE SEQUENCE: A, C, A, A, B, A, B, C, A, B 

DANS IN CUBUN HIP MOTION 
start in 5de positie 

 
 
 

DEEL A: 32 TELLEN 
1-8  Rondé into Sailor Step 
S-S  RV slide teen naar voor en 
 veeg over vloer van voor 
 naar achter 
 
Q  RV  kruis achter LV 
Q  LV  stap iets opzij 
S  RV  stap iets naar rechts 
 
9-16  Jazz Squares 
S  LV  kruis over RV 
Q  RV  stap iets achter 
Q  LV  stap voor na 1/4 draai Li 
 
S  RV  kruis over LV 
Q  LV  stap iets achter 
Q  RV  stap voor na 1/2 draai Re 
 
17-24 Rock Step, Slow Coaster 
Step 
S  LV  stap en wieg voor, 
  duw heup voor 
S  RV  wieg achter, 
  duw heup achter 
 
Q  LV  stap achter 
Q  RV  stap naast LV 
S  LV  stap voor 
 
25-32 Step, Fwd Roll, Step, 
1/2 Turn, Step 
S  RV  stap voor 
Q  LV  stap achter na 1/2 draai Re 
Q  RV  stap voor na 1/2 draai Re 
 
S  LV  stap voor 
Q  RV  stap achter na 1/2 draai Li 
Q  LV  gewicht terug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEEL B: 32 TELLEN 
1-8 Step, Rock Step 
S  RV  stap achter 
Q  LV  stap en wieg achter 
Q  RV  wieg voor 
 
S  LV  stap voor 
Q  RV  stap en wieg voor 
Q  LV  wieg achter 
 
9-16 1/4 Turn, Slide, Kick, 
Developpe 
S  RV  stap schuin Re-voor na 
  1/4 draai Re 
S  LV  sleep naar RV 
 
S  LV  schop schuin Re voor 
S  LV  trek knie op, teen naar 
  beneden gericht gekruist 
  voor RV 
 
17-24 Rumba Box 
S  LV  stap achter 
Q  RV  stap naast LV 
Q  LV  sleep naast RV 
 
S  RF  stap voor 
Q  LV  stap opzij 
Q  RV  sleep naast LV 
 
25-32 Step, 3/8 Turn Right, 
Forward Roll 
S  LV  stap achter 
S  RV  stap voor na 3/8 draai Re 
 
Q  LV  stap achter na 1/2 draai Re 
Q  RV  stap voor na 1/2 draai Re 
S  LV  stap en wieg achter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEEL C: 32 TELLEN 
1-8 Rock, 1/2 Turn Left, Rondé 
S  RV  wieg voor 
S  LV  stap voor na 1/2 draai Li 
 
S  RV  sleep teen over de vloer 
  van achter naar voor 
Q  RV  kruis over LV 
Q  LV  stap achter 
 
9-12 Mashed Potatoes 
  &   draai hakken uiteen 
Q-1  RV  stap achter, draai hakken terug 
  &   draai hakken uiteen 
Q-2  LV  stap achter, draai hakken terug 
 
Herhaal &Q1 - &Q2 
 
13-20 Rondé, Syncopated Weave, 
Back Rock 
S  RV  sleep teen over de vloer 
  van voor naar achter 
Q  RV  kruis achter LV 
Q  LV  stap opzij 
 
S  RV  kruis over LV 
Q  LV  stap opzij 
Q  RV  stap en wieg achter 
 
21-28 Rock, 1/2 Turn Right, Rondé 
S  LV  wieg voor 
S  RV  stap voor na 1/2 draai Re 
 
S  LV  sleep teen over vloer van 
  achter naar voor 
Q  LV  kruis over RV 
Q  RV  stap achter 
 
29-32 Mashed Potatoes 
  &   draai hakken uiteen 
Q-3  LV  stap achter, draai hakken terug 
  &   draai hakken uiteen 
Q-4  RV  stap achter, draai hakken terug 
 
Herhaal &Q#3 - &Q4 
 
 

 

 
 
 
 
Muziek : Boyzone 
Titel : No Matter What 
Tempo : 92 tellen/minuut (Rumba/Cha Cha) 
Niveau : 3 
Chor. : Tonny van Donk© (oktober 2009) 


